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Massages
Yorest Rituals

Forest Retreat Signature Ritual

Acest ritual reprezinta o veritabila incantare a simturilor, o relaxare
musculara profunda, o mangdiere in plan emotional ce conduce
oaspetele In mod subtil cdtre o reconectare cu natura interioara si
implicit cu zona extrasenzoriald. Totul este amplificat de puterea
vindecatoare a uleiurilor esentiale ayurvedice, uleiuri ce activeaza
sistemul limbic si oferd apoi cdi de conectare in toate planurile.

Pasii ritualului se fac urmand o caldtorie care necesita parcurgerea
catorva trepte importante: exfolierea si Impachetarea corporala
realizata printr-o incursiune in reflexoterapie si un masaj corporal
complex in care se combina masajul aromaterapeutic cu
decontracturarea efectuatd cu ajutorul rocilor vulcanice incalzite
asezate pe zona spatelui siun masaj facial ce incheie aceasta calatorie.
in plan fizic acest ritual are ca scop principal o detoxifiere profunda si
este resimtit la nivel de sistem limfatic dar si organic, efectul lui fiind
resimtit mai multe zile. Uleiurile esentiale de conifere au capacitatea de
curdtare a sistemului respirator si de intdrire a sistemului imunitar.
Rocile vulcanice calde lucreaza asupra contracturilor musculare de la
nivelul spatelui, tensiunilor musculare, mialgiilor deoarece energia
geotermala este distribuita acolo unde corpul are nevoie.

Este unritual care detensioneaza, inldtura blocajele de la nivel mental si
induce o stare de deschidere emotionald fata de sine si fata de cei din jur.

Un masaj exotic care are un principiu de baza: fiecare persoana
cauta aromonia siiubirea.

Acest masaj pune accent pe vindecarea corpului la nivel mental, fizic si
emotional. Miscdrile fluide si ample va vor imbrdtisa si vor alunga
stresul, durerile de umeri si spate, insomnia.

60 min - 250 lei
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Un masaj de relaxare si totodata o modalitate holistica de tratament a
organismului care foloseste tehnici de presopunctura aplicata cu
degetele, mainile, coatele si genunchii.

Acest masaj ofera vitalitate, reduce stresul, imbundtadteste
functionarea sistemului circulator si regleaza activitatea sistemului
nervos.

Un masaj ce elimina toxinele colectate din cauza stresului psihic,
emotional, elimind durerile de cap, migrenele, durerile de spate si
creste flexibilitatea corpului si mintii.

60 min - 220 lei

Un masaj care ofera echilibrul perfect intre corp si suflet. Obiectivul
unei sedinte de masaj este sa stimuleze punctele energetice ale
corpului. Odata activate, aceste puncte favorizeaza circulatia sangelui
si activeaza sistemul imunitar al organismului. Aceast masaj reuneste
mai multe practici din medicina alternativd, precum: terapia prin
masaj, reflexologie si aromaterapie.

60 min - 220 lei

0 adevaratd experienta multisenzoriala ce iti rasfata intregul corp.
Ritualul incepe cu o exfoliere organica cu fructe tropicale din gama
Pevonia Botanica urmata de o impachetare cu o masca regeneranta.
Dupa acestritual iti vei rasfata simturile cu un masaj al intregului corp,
masaj menit sd iti confere o stare profunda de relaxare atat pentru
spirit cat si pentru trup. La final te vei bucura de un tratament facial ce

include demachiere, exfoliere si aplicarea unei creme intens

120 min - 370 lei hidratante.

Serenity Ritual
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Rasfata-te cu un ritual complex menit sa 1i confere pielii tale
hidratarea si vitalitatea de care are nevoie! Exfolierea are rolul de a
indeparta celulele uscate de la suprafata pielii si de a o tonifia dar mai
- ales de a-i reda luminozitatea. Impachetarea pe bazi de alge marine se
_/ realizeazd cu ajutorul termocuvertei si are rolul de a diminua si
preveni aparitia celulitei si ajutd la redobandirea elasticitatii si
A fermitatii pielii. Urmeaza un masaj al intregului corp si un tratament

. . facial ce include demachiere, exfoliere si aplicarea unei masti
120 min - 320 lei hidratante.
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De acum poti savura ciocolata fira si iti compromiti dieta! incearci
Chocolate Slim Body Wrap pe tot corpul! Un tratament spa cu multiple
beneficii ce incepe cu un peeling corporal urmat de impachetarea cu
ciocolata. O adevaratd desfatare pentru pielea ta datorita continutului
de unt de cacao natural care accelereaza metabolismul grasimilor.
Untul de cacao extras din boabele de cacao contine antioxidanti
puternici, fier, calciu, potasiu, magneziu, vitaminele A, B1, D si E,
vitamine care ajutd pielea sa-si mentina fermitatea si o catifeleaza.
Polifenolul are proprietati antiimbatranire si antioxidante. Ciocolata
aplicata pe piele inlatura radicalii liberi nocivi a caror aparitie este
favorizatd de radiatiile solare ultraviolete, praf, vant si alti factori
poluanti din aer. Flavonoizii din ciocolata imbundtatesc circulatia.

Se spune cd hormonul fericirii se afla in moleculele de cacao siacesta
actioneaza In momentul in care consumi ciocolata pe cale orald insa
acesta 1si poate face efectul si daca ciocolata este intinsa pe suprafata
pielii. Rasfatla superlativ!

Un ritual complex cu extract de struguri, alge si saruri marine ce
combind actiunea de exfoliere a sdrurilor cu proprietdtile algelor si a
extractului din samburi de struguri. Include un peeling corporal dupa
care urmeazd aplicarea unei masti plastifiante pe baza de acizi alginici
cu efect anticelulitic si lipolitic. Acest tratament contribuie la
hidratarea pielii, reda elasticitatea acesteia si diminueaza celulita.
Bucura-te de momentul tau de rasfat!

50 min - 220 lei

Green Coffee Cellulite Treatment

Dobandeste o forma zvelta si tonifica-ti corpul cu un tratament de
ultimad ora impotriva celulitei. O exfoliere corporala cu efect de
incalzire urmata de aplicarea unei masti stimulante cu cafea vor
contribui la arderea grasimilor, accelerarea metabolismului si
eliminarea apeiretinute in exces.

Fiind o procedura esentiald pentru sanatatea pielii, aceasta exfoliere
blanda are rolul de a indeparta celulele uscate de la suprafata pielii, de
a o tonifia dar mai ales de a-i reda luminozitatea. Toate acestea sunt
posibile datoritd enzimelor, antioxidantilor si continutului crescut de
alge marine cu efect mineralizant si regenerant.

45 min - 210 lei




Candle Massage

Rasfatul si magia unei lumanari de masaj ce se topeste intr-un elixir
cald, pretios, aromaterapeutic pentru o catifelare si detensionare
delicatd a pielii si spiritului. Ingredientele cu virtuti cosmetice pretioase
precum untul de shea, uleiul de cocos si untul de mango relaxeaza
muschii incordati si articulatiile, calmeazad pielea sensibild, confera
echilibru energetic siiti daruiesc o senzatie maiestuoasa de implinire.

Reiki Complete Therapy

i Terapia Reiki este cunoscuta ca fiind un sistem de terapie energetica
T ey ce reprezintd forta vitald universald, principiul fundamental al

N sanititii. In urma unei astfel de terapii are loc un proces de purificare
a organismului pe toate planurile. Maniera in care se efectueaza Reiki
Complete Therapy se raporteaza la particularitatile fiecarei persoane.
Reiki nu este un panaceu universal insd aceastd terapie este

. . compatibila cu toate celelalte terapii ca parte complementara a
50 min - 180 lei acestora,

Body and Mind Therapy

echilibrarea chakrelor si actioneaza la nivel mental si emotional. Are
rolul de a elibera trupul si psihicul de stres, oboseala si migrene
ajutand astfel laredobéndirea acelei stari de bine pe care o cautam cu

50 min - 170 lei totii.

A - i b Terapie pentru trup si liniste pentru suflet. Acest tratament constd in

Energising Touch

Terapie pentru energizarea coloanei vertebrale si curdtarea canalului
energetic principal. Este recomandatd in tratarea multor afectiuni ale
spatelui, coloanei vertebrale dar si in cazul febrei musculare. Aceasta
terapie conferd o stare profunda de relaxare inlaturand stresul si
echilibrand chakrele inferioare cu cele superioare.

Terapie pentru combaterea migrenelor si insomniilor. Are ca scop
ameliorarea, chiar inldturarea migrenelor si insomniilor. Aceasta
terapie actioneaza In mod special la nivelul chakrelor 6 si 7 (chakra
coroanei si al treilea ochi). In urma terapiei se obtine o stare de
relaxare urmata de liniste interioara. Pentru rezultate optime se
recomanda a fi efectuate doud sedinte pe saptamana.

: e )
30 min - 120 lei




Prenatal Massage

1 Rasfata-ti trupul si mintea cu un masaj special conceput pentru
femeile insdrcinate! Masajul prenatal are rolul de a mentine
elasticitatea pielii, de a Tmbunatdti tonusul muscular dar si de a
elimina simptomele asociate sarcinii precum durerile lombare,
cervicale sau senzatia de picioare grele. Masajul este realizat cu
tehnici blande iar starea de confort si relaxare astfel obtinuta are
efecte benefice atatasupra mamei catsia fatului.

30 min - 120 lei

Aromatherapy Face & Body Massage

<

O experienta multisenzoriala cu ulei din seminte de struguri cu un
continut crescut de vitamina E si ulei de sofranas ce te va energiza fizic
si mental. Un masaj complet al corpului si al fetei destinat relaxarii
musculare si hidratarii. Acestritual te va face sa radiezi de frumusete.

Pietrele de bazalt sunt cu adevarat benefice organismului datorita
caldurii eliberate treptat. Se obtine o relaxare profunda a musculaturii
tensionate din intregul corp, ameliorarea durerilor articulare si
reumatice, detoxifierea tesuturilor siinlaturarea stresului.

Si tu te confrunti cu durerile de spate? O terapie cu pietre calde de
bazalt este ceea ce ai nevoie. Inlitura tensiunile musculare la nivelul
spatelui, imbunatateste circulatia si metabolismul, inlatura durerea,
stresul siinduce o relaxare profunda

Un complex de tehnici manuale care faciliteaza eliminarea lichidelor
in exces si a toxinelor. Inlesneste pierderea in greutate, elimini
edemele si constipatia, imbunatdteste digestia, mareste puterea de
concentrare. Uleiurile de lamaie si grapefruit accelereaza
metabolismul si drenarea toxinelor.

O terapie inovatoare cu pietre calde din sare de Himalaya ce
echilibreaza sistemul nervos central, meridianele si campul
electromagnetic. Cristalele de sare contin 84 dintre cele 92 de
minerale ale corpului uman. Acestea au o structurd cristalina
armonioasa superioara ce inlaturd acumularea stresului, a tensiunilor
si a factorilor poluanti, relaxeaza in profunzime, reduce inflamatia,
Tmbunatdteste somnul si conferd o stare generald de bine prin efectul
50 min - 170 lei puternic energizant.




Relaxing Magnesium Oil Massage
>

Un masaj de relaxare amplificat de efectele puternic terapeutice ale
uleiului de magneziu. Supranumit mineralul relaxarii, acesta este un
alcalinizator pentru organism, amelioreaza crampele musculare si
retentia de ap3, reduce stresul oxidativ si intareste sistemul imunitar,
optimizeaza metabolismul osmotic si catifeleazad pielea,
imbunatateste flexibilitatea muschilor, tendoanelor si ligamentelor si
are un efect de calmare sineutralizare a emotiilor negative.

Este una dintre terapiile preferate de catre persoanele cu un stil de
viata stresant. Se folosesc tehnici speciale de masaj si manevre de
stretching pentru recuperare musculara si articulara. O terapie care
mobilizeaza nunumai corpul ci si mintea.

60 min - 175 lei

Pain Relief Therapeutic Back Massage

O terapie care tinteste contracturile musculare din zona spatelui.
Relaxeaza fiecare muschi, atenueaza durerile, imbunatateste postura.
O terapie ideala pentru cei care petrec mult timp la birou.

30 min - 100 lei




Durerile musculare nu mai sunt acum o problema! Forest iti vine in
ajutor cu un masaj profund recomandat in cazul durerilor cronice,
tensiunilor musculare si spasmelor musculare. Ales in general de
barbatisau de femeile care prefera presiunea mai puternica.

Scapd de migrene, insomnii si contracturile musculare din zona
cervicald cu aceastd terapie care include manevre speciale de relaxare
muscularg, stretching si presopunctura. Un masaj al zonei cervicale,
umerilor, bratelor si scalpului care elimina durerile de cap, stresul si
insomniile. O terapie care imbunatdteste functiile tuturor organelor
prin stimularea centrilor nervosi de la nivelul tdlpilor. Aceasta
procedura detoxifiazd, elimina stresul si oboseala cronica si induce o
stare profunda de relaxare. Recomandata in serii de cel putin 6 sedinte
pentrubeneficii maxime.

O terapie indicata celor care sufera de picioare obosite dar nu au mult
timp la dispozitie. Terapia incepe cu o exfoliere a talpilor si gambelor
cuun scrub organic dupad care urmeaza un masaj reflexogen al talpilor
si gambelor cu ulei aromatic ce stimuleazad circulatia si elimina
edemele. Efectul de energizare este imediat!




Un masaj complet al fetei si corpului destinat relaxarii musculare dar
si hidratarii. Are rolul de a induce o stare profunda de relaxare si de a
imbunatati functionarea intregului organism. O experienta
multisenzoriala cu uleiuri esentiale de cedru si santal care te
energizeaza fizic simental.

Este una dintre terapiile preferate de catre persoanele cu un stil de
viata extenuant. Se folosesc tehnici speciale de masaj si manevre de
stretching pentru recuperare muscularad si articulara. O terapie care
mobilizeaza nunumai corpul ci simintea.

| Este o terapie cu pietre calde de bazalt cu putere tamaduitoare
datorita caldurii eliberate treptat. Se realizeaza prin asezarea
pietrelor fierbinti in dreptul punctelor chakra, acestea devenind
intrari si iesiri de energie. In acet fel se realizeazi o conexiune intre
membrele inferioare si superioare. Astfel se obtine o relaxare
profunda a musculaturii tensionate din intregul corp.

50 min - 250 lei/ 75 min- 320 lei




Tranquil Sleep Cranio Cervical Massage for two

+ Reflexotherapy Relaxing Feet Couple Massage

Scapa de migrene, insomnii si contracturile musculare din zona
cervicala cu aceastd terapie care include manevre speciale de relaxare
muscularg, stretching si presopunctura. Un masaj al zonei cervicale,
umerilor, bratelor si scalpului care elimina durerile de cap, stresul si
insomniile.

O terapie care imbunatateste functiile tuturor organelor, detoxifiazd,
elimina stresul si oboseala cronicd, atenueaza durerile musculare si
articulare. Este recomandata in serii de cel putin 6 sedinte pentru
beneficii maxime.

Family Feet Reflexo Ritual

Terapia incepe cu o exfoliere a talpilor si gambelor cu un scrub organic
si este urmata de un masaj reflexogen al talpilor si gambelor cu ulei
aromatic care stimuleaza circulatia si elimind edemele. Efectul de
energizare este imediat!

Un rasfat special creat pentru femei si realizat prin magia unei
lumandri de masaj ce se topeste intr-un elixir cald, pretios,
aromaterapeutic pentru o catifelare si detensionare delicata a pielii si
spiritului. Ingredientele cu virtuti cosmetice pretioase precum untul
de shea, uleiul de cocos si untul de mango relaxeaza muschii incordati
siarticulatiile, calmeaza pielea sensibild, confera echilibru energetic si
iti daruiesc o senzatie maiestuoasa de implinire.

Un masaj de relaxare amplificat de efectele puternic terapeutice ale
uleiului de magneziu. Supranumit mineralul relaxarii, acesta este un
alcalinizator pentru organism, reduce stresul oxidativ si intdreste
sistemul imunitar, optimizeaza metabolismul osmotic si catifeleaza
pielea, imbunatateste flexibilitatea muschilor, tendoanelor si
ligamentelor si are un efect de calmare si neutralizare a emotiilor
negative.

Pentru femei, un tratament pentru tenul deshidratat si uscat folosind
ingrediente naturale din gama Pevonia Botanica ce include:
demachiere, exfoliere cu enzime din papaya, masajul fetei, gatului si
decolteului iar, la final, aplicarea unei masti puternic hidratanta. Acest
tratament readuce luminozitatea si catifeleaza pielea. Conceput
special pentru barbati, tratamentul Men Refreshing Facial hidrateaza
si Improspateaza tenul. Include exfoliere, masaj al fetei, gatului si
decolteului precum si aplicarea unei masti hidratante.

45 min - 320 lei
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